Einsatzstellenhygiene bei der Feuerwehr

Diese Ausbildungsunterlage enthalt Hilfestellungen und Hinweise, um eine Gefahrdung der
Einsatzkrafte durch Brandrauch, andere Verbrennungsprodukte bzw. -riickstande und damit
assoziierte Gefahrstoffe zu vermeiden.

Es werden MalBnahmen aufgezeigt, um Feuerwehrangehorige vor der unmittelbaren
Exposition gegenliber diesen Gefahrstoffen zu schiitzen und gesundheitsgefahrdeten
Kontaminationen wirksam entgegen zu treten.

Dariiber hinaus sind HygienemalRnahmen beschrieben, die zur Einsatzplanung, -vorbereitung
und -durchfiihrung herangezogen werden kdnnen.

1. Einleitung

>
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Auch bei Einsadtzen auRerhalb des ABC Bereiches besteht moglicherweise das
Risiko einer Exposition gegeniiber Gefahrstoffen.

Ohne geeignete SchutzmaBRnahmen kdénnen diese akute oder chronische
Gesundheitsschaden bis hin zu Krebserkrankungen verursachen.

Krebs ist mit Abstand die haufigste Todesursache von Feuerwehrleuten.

Das ist das Ergebnis einer 2018 erschienen Studie kanadischer Forscher
Wissenschaftler haben Daten von der , Association of Workers Compensation
Boards of Canada” und der ,,Work Safe BC”, von anerkannten Arbeits- und
Dienstunfallen sowie einsatzbedingten Erkrankungen beziehungsweise
Berufskrankheiten ausgewertet.

Die Daten stammten von Freiwilligen und Berufsfeuerwehrleuten und wurden
zwischen 2006 und 2015 erhoben.

Laut Studie gilt Krebs mit 86% als Haupt-Todesursache.

Zudem wurde nachgewiesen, dass Krebs bei Feuerwehrleuten dreimal so
haufig auftritt wie bei der Normalbevodlkerung.

Feuerwehrleute haben ein 30% hoheres Risiko an Hoden- und Prostatakrebs
zu erkranken gegeniber der Normalbevolkerung.

Kommt ein Feuerwehrmitglied nach dem Innenangriff aus dem Gebaude,
dann schwitzt er in der Regel und seine Hautporen sind geoffnet.

Wenn die Transpiration nachldsst, aber die Poren noch gedéffnet sind, kommt
es zu einer 400% starkeren Schadstoffaufnahme Uber die Haut.

Diese Belastung liber Jahre kann dazu fiihren, dass es zum Krebs kommt.

Mit der DGUV Information 205-035 ,,Hygiene und Kontaminationsvermeidung
bei der Feuerwehr” hat die DGUV einen MalRnahmenkatalog veréffentlicht.
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2. Gefahrstoffexposition im Feuerwehreinsatz

» Bei Branden kommt es nahezu unabhangig von den am Brand beteiligten
Materialien immer zur Bildung einer Vielzahl von Gefahrstoffen.

» Je nach Bauart des betroffenen Objektes bzw. eingesetztem Bau- oder
Werkstoff kann es neben Brandgasen zusatzlich noch zur Freisetzung von
Asbest- bzw. anderen Fasern und Staub kommen, z.B.

e Aluminiumsilikat aus technischen Griinden,

e Fasern aus alten Ddmmwollen in Gebaudedammungen,

e Carbonfasern aus dem Leichtbau von StraBen- oder Luftfahrzeugen
etc. oder

e Sonstige gesundheitsgefahrdende, z.B. silikogene oder metallhaltige
Staube.

» Im Gegensatz zum ABC-Einsatz sind diese nicht gekennzeichnet und waren
nur durch aufwendige und teilweise langwierige Messungen nachweisbar.

» Die grundlegende Zusammensetzung und Einstufung von Brandrauch ist
untersucht und bekannt.

» Bei Brandeinsatzen ist in der Regel von der Freisetzung folgender Gefahrstoffe
auszugehen:

e Akut und chronisch giftigen Stoffe, z.B.
v Kohlenstoffmonoxid
v’ Blausaure
v’ Styrol
v’ Salzsiure
e Krebserzeugenden Stoffen, z.B.
v" Benzol
v" Polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe (PAKs) und
v ggf. Asbest- und andere Fasern

Innenangriff bei einem Zimmerbrand Abb. 2 GroBbrand mit starker Rauchentwicklung

Abb. 1
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» Die am haufigsten nachgewiesenen Brandgase bei realen Branden.
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a) Expositionswege und Kontaminationsmaéglichkeiten
» Wie bei jeder Gefahrenexposition gibt es mehrere Wege, wie Brandrauch,

andere Verbrennungsprodukte, -riickstande und die damit assoziierten
Gefahrstoffe, Biostoffe und andere gefdhrliche Substanzen in den Kérper

gelangen kénnen

e Inkorporation
a— ber K_l‘_'nrperﬂl‘fnungen

-

~

Oberverletzte oder
\ Fesunde Haut

(0- =

Durch Inkorporation, also die direkte Aufnahme gefahrlicher Stoffe in
den Korper, z.B. Einatmen, Verschlucken oder liber die Haut

(Resorption).

e Kontamination
- Haut, Haare

Kleidung /

Durch Kontamination, also Kontakt mit verunreinigten Oberflachen

oder Gegenstanden, wie z.B. PSA und anderen
Ausriistungsgegenstanden, aber auch der Haut selbst.

» Haufige Expositions- bzw. Kontaminationswege kdnnen z.B. sein:

o Aufnahme Uber die Atemwege
v Dies kann durch die Verwendung von geeignetem Atemschutz

verhindert werden.

e Aufnahme Uber die Haut
v" Viele der bei einem Einsatz vorhandenen bzw. entstehenden

Gefahrstoffe sind auch hautresorptiv!
v Sie werden jedoch weitestgehend von der Schutzkleidung

abgehalten, bzw.
v’ Lagern sie sich auf ihr ab und dringen nur zu einem geringen

Teil durch sie hindurch.
v' Gelangen hautresorptive Gefahrstoffe jedoch auf die Haut

und verbleiben dort, kdnnen sie in den Kérper aufgenommen

werden.




e Aufnahme Uber den Verdauungstrakt
v’ Dieser Expositionsweg wird oft vergessen.
v" Wird wihrend oder nach dem Einsatz ohne griindliche
Reinigung oder noch im kontaminierten Bereich, z.B.
= geraucht,
= gegessen oder
= getrunken
kénnen auch auf diesem Weg Gefahrstoffe in den Kérper
gelangen.
e Kontaminationsverschleppung
v Auch nach Beendigung des Einsatzes gibt es noch
Expositionsmoglichkeiten, da z.B. im Brandrauch enthaltenen
Gefahrstoffe an RuBpartikeln anhaften und so leicht in andere
Bereiche, z.B.
= Fahrzeuge,
=  Umkleiderdaume,
=  Werkstatten und
= den privaten Bereich,
verschleppt werden.

b) Rechtliches
» Rechtliche Informationen findet man:
e Gefahrstoffverordnung
e Zentralen Expositionsdatenbank
e Berufskrankheitenverordnung (BKV)
e Siebte Buch Sozialgesetzbuch (SGB VII)

3. Médglichkeiten der Expositionsvermeidung — Vor dem Einsatz
Um sich im Einsatzgeschehen vor Gefahrstoffen oder sonstigen gefahrlichen
Substanzen zu schiitzen, muss die eigentliche Uberlegung bzw. Arbeit schon weit vor
einem Einsatz beginnen.
Notwendige MaRBnahmen miissen von der Unternehmerin bzw. dem Unternehmer in
der Gefahrdungsbeurteilung festgehalten werden.

a) Verantwortung von Unternehmerinnen und Unternehmern
» Die Kommune als Tragerin der Feuerwehr ist fur die Sicherheit und die
Gesundheit der Einsatzkrafte — und damit auch fir die Ableitung und
Umsetzung geeigneter Mallnahmen zur Expositionsvermeidung —
verantwortlich.

b) Planung von Einsatzen anhand von Hygieneaspekten
» Die Kommune als Tragerin der Feuerwehr hat in der praktischen
Umsetzung zunachst mogliche Einsatzszenarien bei denen die Gefahr einer
Kontamination besteht, zu identifizieren.
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» Einsatze mit Kontaminationsgefahr konnen z.B. sein:
e Brandeinsatze
e Feuerwehreinsadtze mit potentiell infektiésen Personen, z.B.
v' Technische Rettungseinsitze wie Verkehrsunfille,
v Tragehilfen,
v’ Erstversorgungen,
v Leichenbergungen,
e Technische Einsatze in Verbindung mit
Tieren,
Abfall oder
Abwasser,
Keller auspumpen,
Einsatze in Viehzuchtbetrieben
Abwasser- und Abfallbehandlungsanlagen,
Tierrettungen
e Beseitigung von Tierkadavern,
e Gefahrguteinsatze,
e Einsatze des Rettungsdienstes

ASANENENENENEN

Abb. 6 a-h

Einsatzszenarien mit Kontaminationsgefahr bei der
Feuerwehr: Verkehrsunfalle, Brandbekampfung,
Nachloscharbeiten, Rettungsdiensteinsatze



c) Pflicht zum Tragen der PSA
» PSA ist bestimmungsgemal zu nutzen.
» Sie ist regelmaRig auf ihren ordnungsgemaRen Zustand zu priifen.
» Festgestellte Mangel sind unverziiglich zu melden.
(DGUV Vorschrift 1, §30 Absatz 1; DGUV Vorschrift 49, §16)

d) Unterweisung / Schulung zur PSA
» Feuerwehrangehorige sind im Rahmen der Aus- und Fortbildung Uber die
moglichen Gefahren und Fehlbeanspruchungen im Feuerwehrdienst sowie
Uber die MaBnahmen zur Verhitung von Unfallen und Gesundheitsgefahren
regelmalig zu unterweisen.
» Diese Unterweisung ist zu dokumentieren
(DGUV Vorschrift 49, §8)
» Unterweisungsinhalte kbnnen u.a. sein:
e Vollstandiges und korrektes Anlegen der PSA
o Korrektes Ablegen kontaminierter PSA nach dem Einsatz
e Waschen der Hande und evtl. des Gesichts / Nackens bei
Kontaminationsverdacht,
e HygienemalRinahmen vor der Aufnahme von Essen und Getranken
e Vorgeschriebener Umgang mit kontaminierter PSA/Ausristung
e Organisationseigene Verfahren/Abldufe (Dienstanweisungen;
Standard-Einsatzregeln)

4. Moglichkeiten zur Expositionsvermeidung — Im Einsatz
Im konkreten Einsatzfall ist es die Aufgabe der Einsatzleitung, geeignete
Expositionsvermeidung- bzw. Reduktionsmallinahmen zu ergreifen.

a) Einsatzdurchfiihrung
» Der Einsatz und die Planung hinsichtlich Hygienegesichtspunkten beginnt mit
der Fahrt zur Einsatzstelle.
» Durch das Alarmstichwort kénnen sich eventuell schon erste Anhaltspunkte
fiir z.B. bendtigte PSA ergeben.
» Am Einsatzort angekommen, kdnnen viele Faktoren dazu beitragen, dass
Einsatzkrafte, Ausrlstung und Einsatzfahrzeuge nicht mit
e Brandrauch,
e anderen Verbrennungsprodukten oder -riickstanden,
e biologischen,
e chemischen,
¢ radioaktiven Stoffen oder
e sonstigen Gefahrstoffen
in Berihrung kommen und somit nicht kontaminiert werden.




» Es gibt folgende Empfehlungen:

e Einsatzstichworte auch hinsichtlich moglicher zusatzlicher PSA
betrachten.

e Schon auf der Anfahrt (wenn moglich) auf die Windrichtung achten.

e Vollstandige Erkundung durchfiihren.

e Beim Festlegen der Fahrzeugaufstellung oder von
Bereitstellungsraumen die Topografie des Einsatzortes
bericksichtigen.

e Fahrzeuge nicht im Rauch oder der méglichen Ausbreitungsrichtung
der Brandgas- bzw. Gefahrstoffwolke aufstellen.

e Offenstehende Fenster, Tiren, Klappen, Rollladen der
Einsatzfahrzeuge vermeiden.

e Liftungen der Einsatzfahrzeuge abstellen.

e Wenn es moglich und mit dem Einsatzziel vereinbar ist, soll eine
Einsatztaktik gewahlt werden, die eine geringere Kontamination der
Einsatzkrafte erwarten lasst, z.B.

v zunichst qualifizierter AuBenangriff (Fensterimpuls)
v dann erst Innenangriff

v Benutzung von Rauchschutzvorhingen

v Ventilation zur Brandbekampfung

v' Léschnagel oder —lanzen

e Bei Brandeinsatzen ist grundsatzlich die vorgeschriebene personliche
Schutzausriistung (PSA) einschlielRlich Unterbekleidung zu tragen.

e Die PSA sollte in Verbindung mit der Schutzmaske die Haut vollstandig
vor Rauchgasen und Ruf} schitzen.

b) Ablegen von kontaminierter PSA und erste Hautreinigung vor Ort

» Fir Einsatzkrafte wird dringend geraten, ihre kontaminierte PSA noch an der
Einsatzstelle abzulegen und stark exponierte Korperpartien zu reinigen.

» Ab wann ist eine Kontamination wahrscheinlich — Faustregel:

e Wenn die Rauchentwicklung im Arbeits- bzw. Aufenthaltsbereich der
Einsatzkrafte so stark war, dass umluftunabhangiger Atemschutz
eingesetzt wurde, ist von einer Kontamination der eingesetzten PSA
bzw. der Ausriistung auszugehen.

e Wo RuBniederschlag vorhanden ist, ist von einer Kontamination der
betroffenen Flachen bzw. PSA und Ausriistungsgegenstanden
auszugehen.

v Sobald Ausrustungsgegenstiande und PSA nach Brandrauch
riechen oder sichtbar verschmutzt sind, z.B. durch
RuBanhaftung, ist von einer Kontamination auszugehen.

» Ist die PSA kontaminiert, so gilt es einige Dinge zu beachten, um beim Ablegen
eine Kontaminationsverschleppung zu vermeiden.



» Folgende Schritte/Verhaltensweisen haben sich beim Auskleiden bewéhrt:

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

9)

War die Einsatzkraft in einem Innenangriff eingesetzt oder haften
RuBpartikel auf der PSA, so ist unter Beriicksichtigung der
Windrichtung die Bekleidung zunachst leicht auszuklopfen. und zu
liften (Rauchgas-Ausgasungen).

Wichtig ist hierbei, den Atemschutz noch aufzubehalten oder wenn
notig (z.B. weil der Atemluftvorrat des Atemschutzgerates zur Neige
geht) eine Maske mit geeignetem Kombinations- oder Partikelfilter zu
verwenden.

Bei starker Staub- bzw. RuRbelastung oder wenn der Verdacht besteht,
dass der PSA oder Teilen davon z.B. Asbestfasern anhaften, kann eine
erste manuelle Vorreinigung noch vor dem Ablegen der PSA, z.B. mit
Wasser und einem neutralen Reinigungsmittel, sinnvoll sein, um RuR-,
Staub- bzw. Faseraufwirbelungen im weiteren Verlauf zu unterbinden
und die Kontamination reduzieren.

Keinesfalls darf PSA beim Verdacht auf Kontamination, z.B. mit Ruf}
oder Asbestfasern, trocken ausschiitteln oder vor Ort mit Druckluft
abgestrahlt werden.

Personliche Ausriistung (z.B. Funkgerate, Lampen, etc.) und Helm
ablegen.

Feuerwehrschutzhandschuhe ablegen. Wurden keine Baumwoll- oder
Einmalchemikalienschutzhandschuhe darunter getragen, werden diese
jetzt angezogen.

Lungenautomaten abnehmen, Atemanschluss und Feuerschutzhaube
ablegen.

Unmittelbar danach partikelfiltrierende Halbmaske anlegen, falls dies
nicht schon bei 1) geschehen ist.

Atemschutzgerat ablegen.

Feuerwehrschutzkleidung ablegen:

Die Bekleidung so umkrempeln, dass die Einsatzkraft nicht mit der
AuBenseite in Berlihrung kommt.

Personliche Ausristung ggf. grob reinigen und verpacken.

Dies kann auch von anderen Einsatzkraften ibernommen werden.
Partikelfiltermaske abnehmen.

10) Baumwoll- oder Einweghandschuhe ausziehen. Handschuhe ebenfalls

umkrempeln und auf links ausziehen.

11) Erstreinigung von Handen, Hals, Nacken und Gesicht.
12) Ggf. wechseln der Unterbekleidung bzw. tiberziehen von

Witterungsschutzkleidung.

13) Flassigkeitsaufnahme und Erholungsphase.
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Abb. 142
Ein Bereich wird vorbereitet, an dem die
Einsatzkrafte ihre PSA ablegen ktinnen.

Abb. 14b Vorreinigung noch vor dem Ablegen der PSA kann sinnvoll sein, um Kontaminationen zu reduzieren bzw. Fasem und
Staub zu binden.

Abb. 14c Zunachstwerden perstnliche Ausristungsgegen- Abb. 14d Spadtestens nach demAblegen der Feuerwehrschutz-
stdnde und der Helm abgelegt. handschuhe werden z. B. Einmalschutzhandschuhe
angelegt.
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Abb. 14e Unmittelbar nach dem Abnehmen des Lungenauto- Abb. 14f  Nun folgen Atemschutzgerdt und
maten und Ablegen des Atemanschlusses werden Feuenwehrschutzjacke.

geeignete partikelfiltrierende Halbmasken angelegt.

Abb. 14g Ggi. erfolgt jetzt bereits eine erste Reinigung der Aus-  Abb. 14h  Die restliche PSA wird abgelegt
ristung. Dies kann aber auch durch andere Einsatz-
krafte oder erst spater erfolgen.

Abb. 14i

Wechsel- oder Uberbekleidung wird angelegt. Einmalschutz-
handschuhe und partikelfiltrierende Halbmaske sind nun nicht
mehr erforderlich.
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» Kontaminierte PSA soll unmittelbar nach dem Ablegen flissigkeits- und moéglichst
luftdicht verpackt werden.
» Eine zeitnahe Desinfektion bzw. Reinigung der PSA ist durchzufiihren.
» Mindestausristung fur Einsatzkrafte, die beim Ablegen und Verpacken
kontaminierter PSA unterstitzen:
e Feuerwehrschutzkleidung
Feuerwehrschutzschuhe
Einwegschutzhandschuhe
flussigkeitsdichte Schirze oder Anzug
(Einweg) partikelfiltrierende Halbmaske FFP2 oder 3
ggf. Korperschutz
e Augenschutzbrille, wenn mit erheblicher Kontamination zu rechnen ist.
» Um das Eindringen von Schadstoffen in den Kérper tber die Haut zu verhindern,
ist das Waschen von
e Gesicht,
e Halsbereich,
e Handen sowie
o ggf. weiteren, mit RuR belasteten Hautbereichen
unmittelbar nach dem Ablegen der PSA notwendig.
» Geeignet sind passende Feuchttiicher oder das Hygienebord eines Fahrzeuges.

Abb. 15

Hande, Hals und Nacken werden unmit-
telbar nach dem Ablegen der PSA gewa-
schen, z. B. mit Hilfe eines Hygieneboards
oder Reinigungstichem.
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¢) Grundsatze fiir die Nahrungs- und Fliissigkeitsaufnahme an der Einsatzstelle
» Der Bereich zur Versorgung von Einsatzkraften mit Getranken, Nahrung, frischer
PSA bzw. zum Ausruhen ist immer aulRerhalb des Gefahrenbereiches einzurichten.
» Folgende Regeln bzw. Hinweise sind bei der Verpflegung an einer Einsatzstelle zu
beachten:
e Das Essen und Trinken erfolgt erst nach grundlegenden
HygienemaBnahmen auBerhalb des Gefahrenbereiches.
e Zelte oder Raume, in denen das Essen ausgegeben wird, diirfen nicht mit
kontaminierter Feuerschutzkleidung betreten werden.
e Nahrungsmittel sind moglichst mit Hilfe von Besteck zu verzehren.
e Auf Ordnung, Sauberkeit und Einhaltung von Hygienevorschriften an der
Ausgabestelle ist zu achten.

Abb. 16
So nicht— vor der Nahrungsaufnahme mussen kontaminierte
Hande und das Gesicht gereinigtwerden!

d) Gefahren der kalten Einsatzstelle

» Auch an ,nur noch warmen“ oder , kalten” Einsatzstellen besteht die Gefahr der
Inkorporation und Kontamination.

» Aus dem noch warmen Brandschutt (ibergehen noch eine Vielzahl von
Schadstoffen in die Umgebungsluft, bzw.

» am RuB ist noch eine Vielzahl von Schadstoffen adsorbiert.

» Je nach Situation muss auch hier geeignete Schutzkleidung und geeigneter
Atemschutz getragen werden.

: g 3 (61
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Abb.17  Einsatzkrdfte in kalten Brandstellen mit der fir die jeweilige Schadensstelle geeigneten PSA




[FEUERWEHR SIEGEN] Ausbildungsunterlage -

e) Grobreinigung von Fahrzeugen, Ausriistungen und Gerdten an der Einsatzstelle
» Bei starker Verschmutzung kann es notwendig sein, Ausristungsgegenstande
und Fahrzeuge bereits an der Einsatzstelle vor zu reinigen.
» Grobreinigungen sollten nicht mit Druckluft durchgefiihrt werden. Gefahr der
Aufwirbelung von Schadstoffen.
R A

Abb. 18
Einsatzkraft beim Grobreinigen von
Ausrastung an der Einsatzstelle

f) Transport kontaminierter PSA und Gegenstdnde

» Der Transport von kontaminierter PSA oder Ausriistungsgegenstanden muss
in gesonderten Behaltern und mit der erforderlichen Ladungssicherung
erfolgen.

» Der unverpackte Transport in Mannschaftskabine ist nicht zulassig, da
hierdurch

e ein sauberer Raum unnoétig kontaminiert wird und
e keine geeignete Ladungssicherung hergestellt und gewahrleistet
werden kann.

.

Abb.19  Sonicht! Der Mannschaftsraum wird kontaminiert, Ladungssicherung fehit!
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